FoodDetective™

. ... Co je pre niekoho jedlom, méze byt pre druhého jedom... (Lukrécius,
75rokovp.n.l).. "

Navod krok za krokom

FoodDetective™ dokaze identifikovat potraviny, ktoré spustaju
produkciu protilatok. Tieto sa zvy&ajne objavuju v suvislosti s viacerymi
nepriaznivymi stavmi organizmu, ako je napr. neznasanlivost’ urcitych
potravin, syndrém podrazdenych ¢riev, ekzémy a artritida. Akonahle ich
raz identifikujete, viete sa vyvarovat potravinovej intolerancie.

Test neidentifikuje klasické potravinové alergie vyvolané IgE protilatkami
(viac http://sinieckova.sk/c/krvne-skupiny-a-potravinova-intolerancia/). Na testovacej
podloZzke su nanesené rézne proteinové extrakty. Z konceka prsta sa po
malom vpichnuti odoberie vzorka krvi, t& sa nizSie uvedenym, definovanym
procesom skuma na testovacej podlozke.

V nasledujucich krokoch za pouzitia detekéného a vyvojového roztoku
identifikujete pritomnost potravinovych protilatok, prostrednictvom jedného
alebo viacerych modro zafarbenych miest, ktoré sa objavia na testovacej
podlozke. Po porovnani s prilozenou schémou mézete lahko identifikovat,
na ktoru z potravin sa vytvorili protilatky.

Jednoduchy test potravinovej intolerancie

s vysledkami o 40 min
Obsah balenia FoodDetective™

. 2 ks sterilnej lancety, len na jednorazové poutZitie (farba krytu lancety sa
méze odliSovat); vyrobené v MediPurpose Pte Ltd, 896 Dunearn Road,
Sime Darby Centre, Singapur 589472 [CE 0197],

. 1 ks sklenend kapildra (oznacena Ciarkou), vyrobené vo Vitrex Medical

AJS, Vasekaer 6-8, 2730 Herlev, Dénsko [oznacené CE],

1 ks testovacia podloZka (Reaction tray), zabalené v ochrannej folii,

1 ks utierka s obsahom alkoholu (uréené na dezinfekciu miesta vpichu)

1 ks néplast,

1 ks uzatvoritelny plastovy sdcok,

roztok A (Solution A) — riedidlo na vzorku krvi 5 m/ (koncentrovany solny

roztok so stabilizatorom; 0,09% azid sodny ako konzervant; cerveno

zafarbeny),

. roztok B (Solution B) — detekcny roztok 5 ml (peroxidaza z chrenu
konjugovana s protilatkou IgG; 0,05% Proclin 300 ako konzervant; modro
zafarbeny),

. roztok C (Solution C) — vyvojovy roztok 5 ml (roztok tetrametyl benzidinu
s miernym oxida¢nym ¢inidlom),

. roztok D (Solution D) — éistiaci priezracny roztok 2 x 100 ml
(koncentrovany solny roztok s obsahom 0,01% detergentu).

1. Ziskanie vzorky krvi
Nevyberajte z ochrannej félie testovaciu podlozku, pokial nie je
uspesne odobrana vzorka.

FoodDetective™ je jednorazovy test, mdéze byt vykonavany len
dospelou osobou; test a lanceta mézu byt pouzité iba raz.
Prosim, pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod.

1. Umyte si ruky v teplej vode, aby koza zméakla a prekrvila sa.

2. Prst alebo palec, do ktorého sa urobi vpichnutie, utrite prilozenou
utierkou s alkoholom a nechajte uschnut.

3. Odstrarite z lancety ochranny kryt (farba krytu lancety sa méze
odliSovat).

4.Pridrzte Cerveny koniec lancety na prste alebo palci, z ktorého chcete
odobrat’ vzorku.

5. Lancetu zlahka pritlacte k prstu. V. momente, kedy je koza prepichnuta,
mozete pocitovat fahké pichnutie.

6. Prst masirujte smerom k prepichnutému miestu, aby ste ziskali kvapky
krvi.

7. Prilozte sklenu kapilaru tak, aby mohla do nej vtiect krv. Opacény koniec
kapilary musi zostat odokryty. Naplrite ju doplna. Ak sa nepodari ziskat
dostato€né mnozstvo krvi, je potrebné pouzit dalSiu lancetu a zopakovat
krok 1 (Ziskanie vzorky krvi) s inym prstom.

5 az 10 minat

8.Ked budete mat kapilaru naplnenu, otvorte vrchnak ffasticky s roztokom
A (Solution A), riedidlo na vzorku krvi a vhodte do nej opatrne kapilaru s
krvnou vzorkou. Flasticku opat uzavrite a zfahka zatraste tak, aby sa krv v
tekutine rovnomerne rozplynula.

2. Vykonanie testu

Pre tuto cast’ testu pouzite miesto v blizkosti drezu a te¢ucej vody.

9. VYBERTE TESTOVACIU PODLOZKU Z OCHRANNEJ FOLIE A
ZAFARBENU TEKUTINU NA NU VYLEJTE (roztok A so vzorkou
odobranej krvi).

Testovacou podlozkou zlahka potraste, aby ste zabezpecili, ze vSetky
krazky na testovacej podlozke budu pokryté tekutinou obsahujucou krvnu
vzorku. V pripade, Ze su stale pritomné vzduchové bubliny, opatrne tukajte
do testovacej podlozky, kym nezmiznu.

20 minat

10. NECHAJTE POSOBIT 20 MINUT pri izbovej teplote a mimo priameho
slne€ného Ziarenia.

11. PO 20 MINUTACH vylejte obsah testovacej podlozky do drezu.

12. NA TESTOVACIU PODLOZKU NALEJTE TOLKO CISTIACEHO
ROZTOKU D (Solution D), aby bola pokryta cela plocha testovacej
podlozky. Po dobu niekolkych sekund intenzivne testovacou podloZzkou
traste, aby sa roztokom D celd premyla. Nasledne vylejte do drezu. Tento
umyvaci proces zopakujte este trikrat. Pred uskuto¢nenim dalSieho kroku
sa ubezpecte, Ze na nej nezostala Ziadna tekutina, neutierat!

1 az 2 minaty

13. ROZTOK B, detekény roztok, modro zafarbeny (Solution B)
rozlejeme na testovaciu podlozku, ktorou lahko potrasieme, aby sme
zabezpedili, Ze su pokryté vSetky krizky na testovacej podlozke. Pokial sa
vyskytuju vzduchové bubliny, treba testovacou podlozkou zlahka poklepat
po stole, kym sa bubliny nerozplynu.

10 minat

14. NECHAJTE POSOBIT ROZTOK B 10 MINUT pri izbovej teplote a
mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

15. PO 10 MINUTACH obsah testovacej podlozky vylejte do drezu a
premyte umyvacim roztokom D (Solution D); pouZite priblizne polovicu
obsahu roztoku D, aby premytie bolo dokonalé.


http://slnieckova.sk/c/krvne-skupiny-a-potravinova-intolerancia/

16. VYVOJOVY ROZTOK C (Solution C) nalejte na testovaciu podlozku.
Uistite sa, Ze su vSetky kruzky na testovacej podlozke pokryté. Pokial sa
vyskytuju vzduchové bubliny, zfahka poklepte testovacou podlozkou po
stole, kym sa bubliny nerozplynu.

2 az 3 minuty

17. PRESNE PO 2 MINUTACH POSOBENIA miesta na testovacej
podlozke, ktoré sa sfarbili do modra znamenaju, ze proti tymto potravinam
sa vytvorili protilatky.

18. PO 2 MINUTACH vyprazdnite obsah testovacej podlozky do drezu a
opat premyte roztokom D (Solution D). Na dokonéenie testu opat’ vylejte
obsah testovacej podlozky do drezu.

3. Pozrite si vysledky

19. IHNED PO DOKONCENI TESTU IDENTIFIKUJETE REAKTIVNE
POTRAVINY PODLA ZAFARBENIA TESTOVACEJ PODLOZKY,
tmavomodro zafarbené miesta indikuju silnd reakciu na konkrétnu
potravinu, svetlomodré miesta miernu reakciu. Ak sa nenachadzaju Ziadne
zafarbené miesta, vysledok je pre testovaného vyborny. Pokial uvidite iba
velmi svetly odtien, resp. iba kruzok, neznamena to ziadnu reaktivnu
potravinu.

2 az5MINUT

Potraviny su na testovacej podlozke zoradené v poziciach 1 az 46.

. Tmavomodré zafarbenie
indikuje silnu reakciu!

Eliminujte tieto potraviny z jedalnicka
minimalne na tri mesiace.
Bledomodra indikuje
miernu reakciu

Striedajte potraviny, obmedzte v8ak ich
konzumaciu na maximalne jedenkrat za 4
dni.

Nenasli sa Ziadne protilatky na danu
potravinu, potravinu jedzte aj nadalej.

Biela, Ziadna reakcia

Menej bezné vysledky

Kruzok modrej farby len  Neznamena pozitivnu reakciu a ak by sa test

na okraji zopakoval, pravdepodobne ukaze negativnu
reakciu, ¢asto zapricinenu slabym premytim.
Stredna reakcia, striedajte potraviny, obmedzte
v8ak ich konzuméaciu na maximalne jedenkrat za 4
dni.

Tmavomodry kruzok po  Stredna reakcia, striedajte potraviny, obmedzte
okraji a bledSie sfarbenie vSak ich konzumaciu na maximalne jedenkrat za 4
zvnuatra dni.

Sirsi pasik s bledym
alebo bielym stredom

Maly modry bod v strede  Ziadna reakcia, potravinu konzumujte aj nadalej.

20. NA NASLEDUJUCEJ SCHEME OZNACTE TIE POTRAVNY,
U KTORYCH SA VYSKYTLO MODRE ZAFARBENIE; pozicie 47 a 48
predstavuju negativny a pozitivny kontrolny bod, pomocou ktorych vieme
urcit, €i bol test urobeny spravne (neplatny a platny test). Vysledky testov
su platné, ked pozicia 47 zostane biela a pozicia 48 modra.

4. Vysledky testu

1. OVOS

2. PSENICA

3. RYZA

4. KUKURICA

5. RAZ

6. TVRDA PSENICA o e

7. GLUTEN (LEPOK) ¢ . O]= ) & @ ®
8. MANDLE iy e epin
9. PARA ORECHY NO®E ® E
10. KESU ORECHY il - afi:
11. CAJ ORONO]
12. VLASSKE ORECHY D W@ @ e @
13. KRAVSKE MLIEKO T o R
14. VAICIA - -

15. KURACIE MASO

16. JAHNACIE MASO

17. HOVADZIE MASO

18. BRAVCOVE MASO

19. MIX RYB S BIELYM MASOM"
20. SLADKOVODNE RYBY?

21. TUNIAK 35. SOJA

22. MIX MAKKY$OV? 36. KAKAO

23. BROKOLICA 37. JABLKA

24. KAPUSTA 38. CIERNE RIBEZLE
25. MRKVA 39. OLIVY

26. POR 40. POMARANCE A CITRONY
27. ZEMIAKY 41. JAHODY

28. ZELER 42. PARADAJKY

29. UHORKY 43. ZAZVOR

30. PAPRIKA? 44, CESNAK

31. STRUKOVINY® 45. HRIBY

32. GRAPEFRUIT 46. KVASNICE

33. MELONY® 47. NEPLATNY TEST
34. ARASIDY 48. PLATNY TEST

Vysvetlenie indexov:
MIX RYB S BIELYM MASOM: treska $kvrnita, treska a platesa
2 5| ADKOVODNE RYBY: losos a pstruh
3 MiIx MAKKYSOV: krab, kreveta, rak, homar a musle
4 PAPRIKA: cervenad, zelena, Zlta
) STRUKOVINY: hrasok, SoSovica a fazula
o MELONY: ananasovy melén a vodny melon

Obmedzenia tejto metody
Presnost vysledkov zavisi od dodrZania tohto navodu.

Co by ste mali vediet’

Pokial' trpite na klasicku potravinovl alergiu (napr. na arasidy), avSak
FoodDetective™ test nepotvrdil pozitivny vysledok, odpori¢ame Vam,
aby ste sa aj nadalej tymto potravinam vyhybali. O zasadnych zmenach vo
VaSom stravovacom plane sa poradte s kvalifikovanym vyzivovym
odbornikom.

Bezpecnostné opatrenia

1. Nerobte si tento test, ak trpite poruchami krvnej zraZanlivosti.

2. Plochy, ktoré prisli do styku s krvou, utrite beznym dezinfekénym
prostriedkom.

3. VSetky materialy skladujte na suchom a chladnom mieste, mimo
dosahu deti.

4. Viyhybajte sa dotyku aktivnej plochy testovacej podlozky.
Testovacia podlozka by nemala prist do styku ani s prachom alebo
vihkostou.

5. VSetky roztoky st v sulade s europskymi smernicami a nie su
toxické. Aj napriek tomu vSak zaobchadzajte s tymito pripravkami s
¢o najvdcSou opatrnostou. Vyvarujte sa poZitiu, vdychnutiu a
kontaktu s pokozkou a oc¢ami. V pripade kontaktu s pokozkou,
umyte zasiahnuté miesto mydlom a velkym mnoZstvom teplej
vody. Pri poZiti vyhladajte okamZite lekarsku pomoc.

6. Zvys$ky roztokov vylejte do drezu. Nechajte tiect student vodu, tak,
aby sa chemikalie rozriedili.

7. Po vykonani testu umyte drez beZne pouzivanym dezinfekénym
prostriedkom.

8. Po pouZiti zabalte testovaciu podlozku, lancety a flasticku
S kapilarou a Krvnou vzorkou do priloZeného plastového vrecka
a vyhodte do ko$a.

Upozornenie: Tento test nenahradza lekarske vySetrenie a posudok.
Nediagnostikuje alergie. Ide o kvalitativny test a jeho vysledky mézu napoméct’
pri zostavovani stravovacieho planu. Ak mate zdravotné problémy, ste tehotna
alebo uzivate lieky, vtedy sa o akejkofvek zmene vo VaSom stravovacom plane
poradte s Vasim lekarom.

Prosime, pamétaijte si:
. iba na vonkaj$ie pouZitie,
. nepouzivajte poSkodené lancety,
. pouzite pred uplynutim doby expiracie.

Food Detective™ bol vyvinuty a vyrobeny na Cambridge Nutritional Sciences Ltd,
Eden Research Park, Henry Crabb Road, Littleport, Cambridgeshire CB6 1SE, UK.
Tel.: +44 (0)1353 863279 Omega Diagnostics Group PLC

Bezpeénostna Ianceta:c 60197 [STERILE|R] 2;:( € [vo] 2;

c €0088 2
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